
     Ukeplan  M3 

Navn:      Uke: 04 Rød 
 

Mottaksskolen:  tlf. 38107890         http://www.minskole.no/mottaksskolen  

Læringsmål 

NORSK 

 

 
 

Jeg kan navn på alle dagene, månedene og årstidene. 

Jeg vet hva i dag, i morgen, i overmorgen, om …. dager,  

i går, i forgårs og for …… dager siden betyr. 

Jeg vet hvor mange dager det er i en måned og et år. 

Jeg vet hvilke måneder som tilhører vinter, vår, sommer og 

høst. 
Jeg kan fortelle litt om været. 

INFORMASJON 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag: 

Aktivitetsgruppe 

Klokken: 13.10 – ca 15.00 
 

 

fredag: 

* Gym – husk gymtøy og drikkeflaske! 
 

mandag – uke 05 

* Test: Året 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen
http://www.google.no/imgres?q=calendar+cartoon&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=RfIHEuo1z45mWM:&imgrefurl=http://www.clipartof.com/portfolio/toonaday/illustration/cartoon-businesswoman-marking-her-calendar-1045883.html&docid=kzSydhO_s5aAaM&imgurl=http://images.clipartof.com/small/1045883-Royalty-Free-RF-Clip-Art-Illustration-Of-A-Cartoon-Businesswoman-Marking-Her-Calendar.jpg&w=351&h=450&ei=es7BUIXTEMrf4QTH9YBI&zoom=1&iact=hc&vpx=274&vpy=196&dur=1547&hovh=254&hovw=198&tx=140&ty=171&sig=100317974382995952264&page=1&tbnh=145&tbnw=113&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:9,s:0,i:112
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LEKSER               Tema: Året 

mandag tirsdag onsdag torsdag 

Lær:  
Navn på alle dagene, 

månedene og årstidene  

 

 

Lær: 
Dagen, uka, måneden og 

årstiden 

Lær:  
i dag, i morgen,  

i overmorgen,  

om … dager, 

i går, i forgårs,  

for …. dager siden 

 

Lær: 
Det er overskyet.  

Det er lettskyet.  

Sola skinner.  

Det regner.  

Det blåser.  

Det snør.  

Det er varmt.  

Det er kaldt.  

 

Test:  
Underskrift ( signatur ) 

 

På ukeplanen:  

Side 3 - 15 

På ukeplanen: 

Side  16 - 21 

På ukeplanen: 

Side 22 - 29 
På ukeplanen: 

Side 30 - 39 

Lese: 

Lesehefte side 2 
 

Ekstra: side 5 

 Lese: 

Lesehefte side 6 
 

Ekstra: side 9 

 

Lese: 

Lesehefte side 10 
 

Ekstra: side 13 
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Mandag
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Les og lær 

 

År: 2025 

 

4 årstider: vinter – vår – sommer – høst 

 

 

12 måneder: januar – februar – mars – april – mai – juni 

    juli – august – september – oktober  

     november – desember 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 dager = 1 uke: mandag – tirsdag – onsdag – torsdag 

 fredag – lørdag - søndag 

  

 
Vinter 

Desember, januar  

og februar 

 
Vår 

Mars, april  

og mai 

 
Sommer 

Juni, juli  

og august 

 
Høst  

September, oktober  

og november 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1xeHXkLzRAhWCApoKHfIJAHgQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/clipart-vector/snow_glove.html&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNEpewFCez0nTYDYFUsqVkfdH3MoNQ&ust=1484294076616953
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisyeG8krzRAhUEYZoKHUEfCwYQjRwIBw&url=http://flowerslab.net/free-clipart-flower-pics&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNGqGjtM5-KogQxYIMH6-9l3BrQM_w&ust=1484294533564118
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwib3bvck7zRAhViAZoKHcSlCuwQjRwIBw&url=http://www.gettyimages.com/detail/illustration/cartoon-of-a-hot-summer-day-with-a-man-royalty-free-illustration/165050844&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNENVQlELNA4MFa3gjtT9L-hWfQtJg&ust=1484294942322100
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi--feHlLzRAhUrAZoKHZU6ABIQjRwIBw&url=http://www.efoza.com/post_autumn-tree-cartoon_251338/&bvm=bv.144210762,d.bGs&psig=AFQjCNHMIVa1m9Ts4VfOqrJa-s0vC8T5jg&ust=1484295035675046
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Hva heter månedene? 

 
1.          januar                                                             

 

2. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

5. ________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

7. __________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

9. __________________________________________ 

 

10. _________________________________________ 

 

11. __________________________________________ 

 

12. __________________________________________
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Hva heter månedene? 

 
7.       juli  

 

3. ________________________________________ 

 

10. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

9. ________________________________________ 

 

1. _________________________________________ 

 

12. _________________________________________ 

 

8. __________________________________________ 

 

2. __________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

11. __________________________________________ 

 

5. __________________________________________  
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Skriv inn månedene som mangler. 

 

 

august      

 

____________________ 

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

____________________ 

 

februar     

   

 

_____________________ 

 

mars      

 

____________________ 

 

juni       

 

       

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

oktober      

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

       

 

september     
 

 

 September    
 

oktober      

 

 november    



8 

 

Sett strek mellom måneder og årstid. 
 

 

 

 

 

september 

mars 

juni 

desember 

april 

august 

februar 

mai 

november 

januar 

juli 

oktober 

Vinter 

 

Vår  

 

Sommer  

 

Høst  
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Skriv 
 
 

 

                       Årstid:     vinter      
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 

 

 

 

                       Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 

 

 

 

                        Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 

 

 

 
                       Årstid: _________________________________ 
 

                       Måneder: _______________________________ 
 

  _______________________________ 
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Hva heter dagene? 

 
1. ________________________________________ 

 

2. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

4. ________________________________________ 

 

5. ________________________________________ 

 

6. _________________________________________ 

 

7. __________________________________________ 
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Hva heter dagene? 

 
5. ________________________________________ 

 

1. ________________________________________ 

 

3. ________________________________________ 

 

7. ________________________________________ 

 

2. ________________________________________ 

 

4. _________________________________________ 

 

6. __________________________________________ 
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Skriv inn dagene som mangler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

tirsdag      

 

____________________ 

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

onsdag      

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

____________________ 

 

lørdag     

   

 

_____________________ 

 

mandag      

 

____________________ 

 

fredag      

 

       

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

søndag      

 

____________________ 

 

_____________________ 

 

       

 

torsdag       
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Les 
 

1. Nå er det år 2025. 

2. Det er 4 årstider i et år. 

3. Årstidene heter: vinter, vår, sommer og høst. 

4. Det er 12 måneder i et år. 

5. Månedene heter: januar, februar, mars, april, mai, juni, 

juli, august, september, oktober, november og desember. 

6. Det er 7 dager i ei uke. 

7. Dagene heter: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, 

lørdag og søndag. 
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Svar på spørsmålene. 

 
1. Hvor mange årstider er det i et år? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

2. Hva heter årstidene? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

3. Hvor mange måneder er det i et år? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

4. Hva heter måned nummer 6? 
 

Måned nummer 6 heter ______________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

5. Hva heter måned nummer 10? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 
6. Hva heter måned nummer 4? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

7. Hva heter måned nummer 8? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
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8. Hvor mange dager er det i ei uke? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

9. Hva heter dagene? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

___________________________________________________  

 



16 

 

  

 

Tirsdag                      
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Repetisjon:    Sett inn vokalene og skriv ordene. 
 

Les Skriv 
1 j a nu a r januar 
2 f__br__ ___r  

3 m____rs  
4 __pr___l  

5 m___ ___  

6 j___n ___  

7 j___l ___  

8 __ __ g__st  

9 s__pt__mb__r  

10 __ kt__ b__r  

11 n__v__mb__r  

12 d__s__mb__r  
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Repetisjon - dager:    Sett strek 
 

  

lørdag 

onsdag 

mandag 

søndag 

fredag 

tirsdag 

torsdag 

5 

1 

7 

2 

3 

6 

4 
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Les og oversett      

1.Nå er det år 2025. 

2. Det er 4 årstider i et år. 

3. Årstidene heter vinter, vår, sommer og høst. 

4. Nå er det august. 

5. Juni, juli og august tilhører sommer.   

6. Det er 12 måneder i et år. 

8. Det er 365 dager i et år. 

9. Det er 30 – 31 dager i en måned. 

10. Det er 7 dager i ei uke. 
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Svar på spørsmålene. 
 
1. Hvor mange dager er det i ei uke? 

 
 

___________________________________________________ 
 

2. Hva heter årstidene? 

 
 

___________________________________________________ 
 

4. Hvor mange årstider er det i et år? 

 
 

___________________________________________________ 
 

5. Hvor mange dager er det i en måned?  

 
 

_____________________________________________ 
 

6. Hvor mange måneder er det i et år? 

 
 

___________________________________________________ 
 

7. Hvor mange dager er det i et år? 

 
  

___________________________________________________ 
 

8. Hvilket år er det nå? 
 

___________________________________________________ 
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Sett X på det som er riktig. 

 

 Riktig 

( Ja ) 

Galt 

( Nei ) 

Nå er det år 2021.   

Årene heter vinter, vår, sommer og høst.   

Det er 12 måneder i et år.   

Det er 356 dager i et år.   

Juni, juli og mai tilhører sommer.   

Nå er det august.   

Det er 4 dager i ei uke.   

Det er 30 / 31 dager i en måned.   

Nå er det år 2024.   

Det er 52 dager i en måned.   

Nå er det sommer.   
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Onsdag 
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Repetisjon      

ÅRET 

 

1. Nå er det år 2025. 

2. Det er 4 årstider i et år. 

3. Årstidene heter vinter, vår, sommer og høst. 

4. Nå er det sommer. 

5. Juni, juli og august tilhører sommer.  

6. Det er 12 måneder i et år. 

7. Nå er det august.   

8. Det er 365 dager i et år. 

9. Dagene heter mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, 

lørdag og søndag.  

10. Det er 30 – 31 dager i en måned. 

11. Det er 7 dager i ei uke. 
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Repetisjon: Svar på spørsmålene.( se side 23) 
 
1. Hvor mange dager er det i ei uke? 

 

 

2. Hvilke måneder tilhører vinteren? 

 

 

3. Hvor mange årstider er det i et år? 

 

 

4. Hvilket år er det nå?  

 

 
5. Hvor mange måneder er det i et år? 

 

 

6. Hvor mange dager er det i en måned?  

 

  

7. Hvor mange dager er det i et år? 

 

 
8. Hva heter dagene? 
 

_____________________________________________ 
 

_____________________________________________ 
 

9. Hva heter årstidene? 

 

___________________________________________________ 
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 Les  

1. Det er syv dager i ei uke. 

2. Dagene heter: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, 

lørdag og søndag. 

 

3. I dag er det onsdag. 

4. I morgen er det torsdag. 

5. I overmorgen er det fredag. 

6. Om 4 dager er det søndag. 

 

7. I går var det tirsdag. 

8. I forgårs var det mandag. 

9. For 5 dager siden var det fredag. 
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Skriv ( se side 25 ) 

 
1. Det er syv ________________ i ei uke. 

2. Dagene heter: ______________________________________ 

___________________________________________________ 

3. I ________________   er det onsdag. 

4. I ________________ er det torsdag. 

5. I ______________________ er det fredag.  

6. __________________________________ er det mandag. 

7. I _______________ var det tirsdag.  

8. I ________________ var det mandag. 

9. _________________________________ var det lørdag. 
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Les side 26 og svar på spørsmålene. 

1. Hvor mange dager er det i ei uke? 
 

___________________________________________________ 

2. Hvilken dag er det i dag? 

 

3. Hvilken dag var det i forgårs? 

 

4. Hvilken dag er det i morgen? 

 

5. Hvilken dag var det i går? 

 

6. Hvilken dag er det i overmorgen? 

 

7. Hvilken dag er det om 4 dager? 

 

8. Hvilken dag var det for 5 dager siden? 

 

9. Hva heter dagene? 
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Skriv inn dagene. 

 

I forgårs I går I dag I morgen I overmorgen 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

  fredag   

  torsdag   

  mandag   

  tirsdag   

  lørdag   

  søndag   
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Fyll inn. 
 

I dag er det onsdag. 

I morgen er det  torsdag  . 

I overmorgen er det _______________________. 

Om 4 dager er det _______________________. 

I går var det _____________________________. 

I forgårs var det __________________________. 

For 4 dager siden var det _____________________. 

 

I dag er det fredag. 

I morgen er det ______________________. 

I overmorgen er det _______________________. 

Om 5 dager er det _______________________. 

I går var det _____________________________. 

I forgårs var det __________________________. 

For 3 dager var det _______________________. 

 

I dag er det torsdag. 

I morgen er det ______________________. 

I overmorgen er det _______________________. 

Om 6 dager er det _______________________. 

I går var det _____________________________. 

I forgårs var det __________________________. 

For 5 dager siden var det _______________________. 
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Torsdag 
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Repetisjon: Les  
 

1. Nå er det år 2025. 

2. Det er 4 årstider i et år. 

3. Årstidene heter vinter, vår, sommer og høst. 

4. Desember, januar og februar tilhører vinter. 

5. Mars, april og mai tilhører vår. 

6. Juni, juli og august tilhører sommer. 

7. September, oktober og november tilhører høst. 

8. Det er 12 måneder i et år. 

9. Nå er det august.  

10. Det er 365 dager i et år. 

11. Dagene heter mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, 

lørdag og søndag.  

12. Det er 30 – 31 dager i en måned. 

13. Det er 7 dager i ei uke. 
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Svar på spørsmålene. 

1. Hvilket år er det nå? 

__________________________________________________ 

 

2. Hva heter årstidene? 

___________________________________________________ 

 

 

3. Hvor mange årstider er det? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

4. Hvilke måneder tilhører våren? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

5. Hvilke måneder tilhører vinteren? 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 

6. Hvilke måneder tilhører sommeren? 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

7. Hvilke måneder tilhører høsten? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
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8. Hvilken måned er det nå? 
 

__________________________________________________ 

 

9. Hvilken årstid er det nå? 
 

___________________________________________________ 

 

10. Hvor mange måneder er det i et år? 
 

___________________________________________________ 

 

11. Hva heter måned nummer 8? 
 

___________________________________________________ 

 

12. Hva heter måned nummer 5? 
 

___________________________________________________ 

 

13. Hvilket nummer er august? 
 

___________________________________________________ 

 

14. Hvilket nummer er november? 
 

___________________________________________________ 

 

15. Hva heter dagene? 
 

___________________________________________________ 

________________________________________ 
 

16. Hvor mange dager er det i et år? 

 

___________________________________________________ 

 

17. Hvor mange dager er det i en måned? 

 

___________________________________________________  
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Sett strek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er kaldt. 

Det er lettskyet. 

Det blåser. 

Sola skinner. 

Det er varmt. 

Det er overskyet. 

Det snør. 

Det regner. 
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Les  

 

1. Nå er det år 2025. 

2. Det er 4 årstider i et år. 

3. Årstidene heter vinter, vår, sommer og høst. 

4. Desember, januar og februar tilhører vinteren. 

5. Det snør om vinteren. 

6. Mars, april og mai tilhører våren. 

7. Det er lettskyet om våren. 

8. Juni, juli og august tilhører sommeren. 

9. Sola skinner om sommeren. 

10. September, oktober og november tilhører høsten. 

11. Det regner mye om høsten. 

 

  

 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCL7lxMuLt8cCFYGHLAod2HMKhw&url=http://www.activityvillage.co.uk/seasons&ei=WXvVVf7UOYGPsgHY56m4CA&bvm=bv.99804247,d.bGg&psig=AFQjCNEnvrRu3VfRA-RtRd2bK-6SC2ZGFg&ust=1440140491687271
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Les side 35 og svar på spørsmålene. 

 

1. Hvilket år er det nå? 

___________________________________________________ 

2. Hvor mange årstider er det? 

___________________________________________________ 

3. Hva heter årstidene? 

___________________________________________________ 

 

 

4. Hvilke måneder tilhører sommeren? 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

5. Hvordan er været om sommeren? 

 

___________________________________________________ 

6. Hvilke måneder tilhører høsten? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

7. Hvordan er været om høsten? 

___________________________________________________ 
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8. Hvilke måneder tilhører vinteren? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

9. Hvordan er været om vinteren? 

___________________________________________________ 

10. Hvilke måneder tilhører våren? 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 

 

11. Hvordan er været om våren? 

___________________________________________________ 

12. Hvilken måned er det nå? 

__________________________________________________ 

13. Hvilken årstid er det nå? 

___________________________________________________ 

14. Hvordan er været i dag? 

___________________________________________________ 
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Hvordan er været? 
 
  

 Sola skinner. 

  

 

 
 _______________________________________ 

 

 ______________________________________ 

 

 

 

 ______________________________________ 

  

 ______________________________________ 

 

 

  

 _____________________________________ 

 

 _____________________________________ 
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Hvordan er været ? 
 

 

  __________________________________ 

 

 ___________________________________ 

 

 

 

 

 ______________________________________ 

 

 ______________________________________ 

 

 

 

 ______________________________________ 

 

 _______________________________________ 

 

 

 

 
  _____________________________________ 

 

  _____________________________________ 
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http://www.google.no/imgres?q=sun&start=83&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=HGYDCXSO_lmUuM:&imgrefurl=http://www.kentkedl.com/?p=169&docid=oZydc7l4jsUKUM&imgurl=http://www.kentkedl.com/wp-content/uploads/2012/07/sunshine.gif&w=779&h=768&ei=C0MuUMvABInY4QTLsYHoBQ&zoom=1
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http://www.google.no/imgres?q=freezing&num=10&hl=no&biw=1024&bih=585&tbm=isch&tbnid=WALNpBCBuMA85M:&imgrefurl=http://www.sodahead.com/fun/which/question-1180159/&docid=GHyH0UI8N2Lr8M&imgurl=http://images.sodahead.com/polls/001180159/freezing_answer_2_xlarge.jpeg&w=292&h=350&ei=x0AuUJy4HOf64QS724DYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=201&vpy=201&dur=750&hovh=246&hovw=205&tx=123&ty=118&sig=108803447578669172227&page=3&tbnh=138&tbnw=115&start=43&ndsp=25&ved=1t:429,r:7,s:43,i:236

